Mein Seelenkompass

Praxis fiir neues Bewusstsein

Erinnere dich:

Unsere wahre Mutter ist Mutter Erde.
Sie erschafft.

Sie gebiert.

Sie nahrt.

Sie erhdlt.

Sie stdrkt

Sie beschiitzt.

Sie gibt Geborgenheit.

Sie nimmt uns wieder in sich auf.
....und der Kreislauf beginnt von vorne...

Heilendes Erden

Wie reagierst du auf Menschen, die einen halben Meter liber der Erde zu schweben scheinen,
komplett in ihrer eigenen Welt leben und die sich nicht um das Handfeste, Reale scheren? Es
interessiert sie kaum etwas am offentlichen Geschehen und schon gar nicht, wenn es nach
Herausforderung riecht.

Viele Menschen suchen dieses Abheben, weil sie das Geschehen hier auf Erden nicht (mehr)
vertragen und fliichten in ihre eigene Welt. Zugegeben, solche Momente erlebt wohl jeder,



doch ist das Abheben die Losung?

Ich persdnlich ziehe es gerade in solchen Situationen vor, fest verankert mit Mutter Erde zu
sein, unumstasslich, wie ein Fels in der Brandung. Vielleicht hat das mit meinem Beruf als
Therapeutin zu tun oder meinem hohen erdigen Anteil in meinem Wesen? Egal woran das liegt,
es hilft mir, in jeder Situation bodenstdndig, geerdet und bei mir zu sein. So kann ich
angemessen auf eine Situation reagieren und konstruktive Losungen finden...

Mentales Erden am Morgen hilft mir schon seit Jahrzehnten den Tag standfest zu beginnen.
Seit wenigen Wochen habe ich auch noch das Erden iiber Nacht oder am Arbeitsplatz
hinzugenommen. Fiir mich als nur selten barfusslaufende Person im Freien ist die Variante
Erden mit Hilfsmitteln ein guter Kompromiss. Die ersten gesundheitlichen Verbesserungen
haben sich seither auch schon eingestellt.

In meinem neuesten Input fiir den Alltag berichte ich vom Erden in meinem Alltag. Du findest
den Beitrag "Entdecke die ndhrende Kraft von Mutter Erde" auf meiner Webseite
https://www.mein-seelenkompass.ch/aktuell.htm oder als pdf hier.

Siehe auch Angebot im Veranstaltungskalender "Mit schamanischen Augen den Wald
entdecken" - eine Mdglichkeit Mutter Erde von Aug zu Aug zu begegnen. Weitere
Informationen findest du auf meiner Webseite https://www.mein-
seelenkompass.ch/aktuell.htm.
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In deine Kraft kommen

Energetische Wirbelsdulenaufrichtung fiir nur 77.- Fr.
Einzelbehandlung in der Praxis an der Goldernstrasse 28,
Aarau

Ab sofort bis Ende September 2021

In die Kraft zu kommen und sie zu leben, ist unser Geburtsrecht. Trotzdem leben nur wenige
sie in voller Wirkung. Viel zu sehr haben wir Angst nicht mehr dazu zu gehdren. Die mdnnliche



Kraft hat die letzten 10'000 Jahr dominiert. Jetzt geht es darum, die weibliche Macht
wieder anzunehmen - insbesondere fiir uns Frauen, aber nicht nur.

Die weibliche Macht ist eine Kraft von ungeheurer Wiirde. Es geht nicht um die Emanze, die
es den Mdnner gleich zu tun gedenkt. Es geht darum, dass die weibliche Macht ebenbiirtig
neben der mdnnlichen sein darf. Die Wiirde hat mit der Heiligkeit des Wesens zu tun, das du
bist. DAS ist es, was du bist.

Eine wiirdevolle Haltung ist wichtig, um die Macht wieder zu fiihlen und annehmen zu kannen.
Die energetische Wirbelsdulenaufrichtung bewirkt, dass jeder deiner Wirbel wieder den
notigen Raum bekommt, um belastbar zu sein. Sie streckt deine Wirbelsdule und du wirst
fiihlen, dass es dir viel einfacher fdllt, dich aufzurichten und dich wiirdig zu fiihlen. Das
Innere wird friiher oder spater der Energie im Aussen folgen.

Falls du eine energetische Wirbelsdulenaufrichtung wiinschst, erreichst du mich unter
pia.blaser@bluewin.ch oder 062 724 17 14. Weitere Informationen zu meiner Arbeit findest
du auch unter www.mein-seelenkompass.ch/aktuell.htm.

Vorankiindigungen 2021

Nachfolgend findest du die bereits bekannten Angebote im 2021.

Was Thema Wo Wann

Meditationsangebot Meditation fiir mehr Weltfrieden (gratis) Goldernstrasse 28 30.07.2021
https://www.mein-seelenkompass.ch/aktuell.htm Aarau

Fernheilungsoase Aktivierung und Stdrkung der Selbstheilungskrdfte bei dir zuhause 13.08.2021

https://www.mein-seelenkompass.ch/aktuell.htm

Meditationsangebot Meditation fiir mehr Weltfrieden (gratis) Goldernstrasse 28 27.08.2021
https://www.mein-seelenkompass.ch/aktuell.htm Aarau

Erlebnisabend VORANKUNDIGUNG - Kontakt mit Mutter Erde in der Natur 09.10.2021
Mit schamanischen Augen den Wald entdecken (Ndhe Distelberg)

https://www.mein-seelenkompass.ch/aktuell.htm

Feuer, Wasser, Erde und Luft sind die 4 Elemente, ohne die Leben undenkbar wdre. Gerade in
der jetzigen Zeit ist es essentiell, dass wir uns wieder auf unsere Riickverbindung zu Mutter
Erde besinnen.

Dort holen wir lebendige Nahrung, die uns gesund erhdlt, die Kraft, dass unser Immunsystem
seine Aufgabe optimal tut und die Standhaftigkeit, wieder Eigenverantwortung zu iibernehmen
und gemdss unserem Herzen zu handeln.

Vergessen wir ob all der Ausserlichkeiten nicht die Dankbarkeit gegeniiber unserer
Schopferinl



Das Element Erde

Die Erde ist unsere Mutter, unsere Heimat, sie trdgt und ertrdgt uns. Aus ihr kommen
wir, sie erndhrt uns, ihr Schoss birgt uns, wenn wir sterben.

Erde heisst nicht tote Materie, sondern lebendiger Organismus. In Duldsamkeit nimmt
die Erde alles hin, das Gliihen von Feuer in ihrem Innern, Wasser- und Luftwirkungen auf
ihrer Oberfldche, die unheilvollen Beschddigungen der Zivilisation, der sie ihre Schatze
wie Nahrung, Kohle, Ol, Gas oder vielerlei Erze schenkt.

Erde ist fester Grund, materiell, dauerhaft. Mit ihr verbinden sich Wachstum, Gedeihen,
Ernten. Aus ihr kommen Gold und Silber, Edelsteine, alles Gestein, unerschépfliche
Speicher von Energie und Heilkraft.

Erde, als weibliches Element, verkorpert Beharrungsvermégen, Ausdauer, Geduld,
Bestdndigkeit, Verldsslichkeit, Tiefgrindigkeit, Bodenstdndigkeit, Schwere,
Verfestigung, Versteinerung, Erstarrung, Ruhe und Geborgenheit. Sie ist Sinnbild fiir
Werden, Vergehen und Erneuerung, fiir zyklische Gesetzmdssigkeiten.

(aus Spirale, Kreis und Lebenstanz von Helge Folkerts)

Lasse dich zu deiner wahren Mutter fiihren und entdecke, dass sie dir das grosste Geschenk

bereit hdlt, ndmlich die bedingungslose Liebe. Du erhdltst sie von Mutter Erde ohne die
Erwartung einer Gegenleistung. Werde dir dessen mit dankbarem Herzen gewahr!

Herzlichen Dank, dass du den Newsletter gelesen hast.
Gerne darfst du diese Infos auch an Interessierte weiterleiten. DANKE!

Von Herzen wiinsche ich dir eine mit Mutter Erde verbundene Zeit.
Herzliche Grisse -

Pia ManuRa
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