Mein Seelenkompass

Praxis fiir neues Bewusstsein

Wundervolle einzigartige Seele

Das Leben ist nie gegen dich,
aber du vielleicht gegen das Leben.

(PMB)

Entscheidungen

Mein letzter Newsletter habe ich im Februar dieses Jahres versandt. Ich kann es selber fast
nicht glauben, dass seither knapp ein halbes Jahr vergangen ist. Ich habe das Gefiihl, dass in
meinem Inneren ganz viel im Umbruch ist. Das ist auch gut so!l Das Nach-aussen-treten, Aktiv-
zu-sein stand nicht an. Das Schreiben eines Newsletters stand nicht im Vordergrund. Ich
spiirte absolut keinen Impuls dazu.

Jetzt, wo ich den Impuls habe, einen zu schreiben, streikt die Technik. Dies wird auch seinen
Grund haben, auch wenn ich nicht weiss welchen. Ich bin stark am Lernen, dass das Leben nicht
nach meinen Vorstellungen laufen muss, sondern ich es annehmen kann, wie es eben gerade
lauft.

Dies setzt voraus, dass ich meine Vorstellungen und Erwartungen loslasse. Das Leben oder das
Universum weiss sowieso viel besser als ich, was gerade ansteht. Ich spiire, dass mein
Vertrauen ins Leben manchmal noch ganz schén auf wackeligen Beinen steht. Ich lerne Tag fiir
Tag.

Die Redewendung «Vertrauen ist gut, Kontrolle ist besser.» wird dem Russen Lenin
zugeschrieben. Ich wiirde diese Redewendung drehen in «Kontrolle ist gut, Vertrauen ist
besser.» Mit dem Verstdndnis, dass alles zur richtigen Zeit geschieht und jede/r im Rahmen
seiner Maglichkeiten handelt, ist Kontrolle obsolet. Ich weiss, dass sich das so leicht
niederschreibt, aber etwas vom Schwierigsten ist - auch fiir mich. Wenn es mir allerdings



gelingt, dem Leben die Fiihrung zu libergeben, stellt sich meist im Nachhinein heraus, dass es
sich auch fiir mich stimmig anfiihlt. Die grosste Herausforderung fiir mich ist es, den Macher
in mir in die Schranken zu weisen und es geschehen zu lassen. Dies erfordert genau das
Gegenteil von Machen. Und manchmal zeigt sich sogar ein Engel auf zwei Beinen, der einem die
(in diesem Fall technischen) Probleme zu I6sen vermag.

Im neuesten Input fiir den Alltag teile ich eine Erfahrung, in der mein Vertrauen sehr
gefordert war und bis zu einem gewissen Grad immer noch tut. Es geht dabei darum, dass eine
Entscheidung anstand, ich aber nicht spiirte, was fiir mich richtig war. So wartete ich 11/2
Jahre, bis ich Klarheit erlangte.

Du findest meinen Input fiir den Alltag "Entscheidung - oh weh" auf www.mein-
seelenkompass.ch oder im pdf.

FUR KURZENTSCHLOSSENE
Satsangwochenende mit Weisheitslehrer Muni
FR/ SA 11./ 12. August 2023

in Winterthur

SO 13. August 2023

in Ziirich

Eintauchen ins Formlose

Was kann einfacher sein als deine wahre Natur?
Nichts ist einfacher als die Wahrheit.

Also sei, was du bist!

Heilbehandlungen durch Muni finden in Winterthur am Freitag 11. August 2023 statt. Es hat
noch ganz wenige Platze.

Satsang heisst Zusammenkunft mit der Wahrheit.

Es konnen an diesem Wochenende auch einzelne Satsangs besucht werden. Ein Satsang startet
in der Regel mit stiller Meditation, worauf dann Fragen gestellt werden oder auch persénliche
Themen thematisiert und bearbeitet werden kénnen.

Muni begegnet dir sehr direkt und in liebevoller Klarheit. Intuitiv spiirt er, was der eigentliche
energetische Hintergrund deiner Fragen ist und unterstiitzt dich darin, Vorstellungen und
Spielchen aus dem Weg zu rdumen, die dich daran hindern, deine wahre Natur zu erkennen.

Seine tiefe, stille Prasenz hilft dir bei der Erkenntnis, dass regelmdBige Hinwendung,
regelmdBige Erinnerung und Fokussierung auf das Selbst absolut notwendig sind, dich in deinem
Zentrum zu stabilisieren. Er verweist auf das, was du bereits jetzt bist und nicht werden
kannst - reines ungeteiltes Gewahrsein. Fiir ihn ist nicht die alleinige Kenntnis von advaitischen
Prinzipien wesentlich, sondern die praktische Umsetzung davon, die Verwirklichung.

Details zum Wochenende mit Muni in der Schweiz findest du auf www.muni-satsang.de.



https://www.mein-seelenkompass.ch/aktuell.htm
https://www.mein-seelenkompass.ch/wordpress/wp-content/uploads/2023/08/2023-08-Entscheidung.pdf
https://www.muni-satsang.de/pag/termine.htm

Anmeldungen fiir Heilbehandlungen und/oder Teilnahme an Satsangs bei ramital3@gmx.ch.

Vorankiindigungen 2023

Nachfolgend findest du die bereits bekannten Angebote der kommenden Zeit.

www.mein-seelenkompass.ch
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Anbei teile ich mit dir eine schone Geschichte. Sie zeigt uns, wie wertvoll es ist, eine Situation
annehmen zu kénnen, wie auch immer sie sich prdsentiert.

ZWEI WUNSCHE

"Wir erlangt man das Gliick?"

""Durch Erlernen, mit allem, was man erhdlt, zufrieden zu sein."

"Dann kann man sich nie etwas wiinschen?"

"Doch, man kann", sagte der Meister, "vorausgesetzt, man tut dies in der Einstellung
jenes dngstlichen Vaters, den ich einmal in einer Entbindungsstation traf.

Als die Hebamme sagte: 'Sie haben sich bestimmt einen Jungen gewiinscht, es ist aber

ein Mddchen', erwiderte der Mann: 'Ach, das macht wirklich nichts, denn ich habe mir
ein Mddchen gewiinscht, falls es kein Junge ist.""

Text aus 365 Geschichten, die gut tun von Anthony de Mello

Herzlichen Dank, dass du den Newsletter gelesen hast.

Gerne darfst du diese Infos auch an Interessierte weiterleiten. DANKE!



Interessieren dich der letzte oder die letzten Newsletter? Du findest sie und auch alle Input
fiir den Alltag auf meiner Webseite.

Falls du Begleitung auf deinem Weg wiinscht, dann findest du meine Angebote auf www.mein-
seelenkompass.ch. Gerne darfst du dich an mich wenden: pia.blaser@bluewin.ch.

In Verbundenheit -

Pia ManuRa

o
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CH-5000 Aarau
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