Mein Seelenkompass

Praxis fiir neues Bewusstsein

Es ist das Ende der Welt,
sagte die Raupe.

Es ist erst der Anfang,
sagte der Schmetterling.

(Autor mir nicht bekannt,
Bild: Metamorphosis von P. Wallimann)

2025 - ein neues Jahr ein neues Spiel
Mein letzter Newsletter liegt ziemlich lange zuriick. Auch wenn ich mich im Friihherbst mal

zum Schreiben eines Inputs hingesetzt habe, stufte ich anderes als wichtiger ein und so
verging die Zeit im Flug. Aus spiritueller Sicht konnte man sagen, es stand einfach nicht an.

Das neue Jahr ist noch jung. Ich wiinsche dir von Herzen alles Liebe fiirs 2025. Mdgest du das,
was war, hinter dir lassen und mit Neugier und Offenheit dich dem zuwenden, was sich im
Jetzt zeigt. Du kannst die Vergangenheit nicht ungeschehen machen und die Zukunft nicht
nach deiner Vorstellung herandirigieren.

Uber Buddha habe ich gelesen, dass er bei der Erforschung, weshalb die Menschen ungliicklich
sind, herausgefunden hat, dass sie ungliickliche, negative Momente sofort weghaben und
gliickliche, erhebende Momente nie mehr loslassen mochten. Wenn die Menschen jedoch jeden
Moment so nehmen konnten, wie er ist, ohne ihn zu bewerten oder zu beurteilen, dann wiirden



sie dauerhafte Gliickseligkeit erfahren. Das heisst, sie lebten im Hier und Jetzt.

Ein neues Jahr bewirkt immer eine gute Zensur, um zu iiberlegen, was neu angesehen oder
angegangen werden machte nach dem Motto, das alte Jahr ist vorbei und das Spielbrett des
neuen Jahrs liegt noch jungfraulich vor uns. Welcher Zug mochte gemacht werden? Hore nach
innen, dort findest du ALLE Antworten. Ich wiinsche dir von Herzen, dass du sie wahrnehmen
und ihnen vertrauen mogest.

Auch wenn du vielleicht denkst, warum das Thema Sterben am Anfang eines neuen Jahres, so
wirst du im Input erfahren, was Sterben mit Neuanfang zu fun hat.

Das Thema Sterben begleitete mich mit der Ausbildung in palliative und spiritual Care letztes
Jahr sehr intensiv und tut es immer noch. Die Raupen des Schwalbenschwanzes in meinem
Garten brachten mich beim Beobachten der Verpuppung auf eine Frage, die ich sehr
interessant fand. Ist das Sterben einfach der Umkehrvorgang der Geburt? Wenn du wissen
mochtest, auf welche Antwort ich gestossen bin, lade ich dich ein, meinen Input fiir den Alltag
"Sterben - eine Metamorphose?" auf www.mein-seelenkompass.ch oder im pdf zu lesen.

DANKE

® dass du auch im 2024 meinen
Newsletter abonniert hast.

® fir dein Interesse an meinen
Gedanken.

e fiir dein Interesse an meinen

Angeboten.

* dass es dich gibt.

Vorankiindigungen 2025

Nachfolgend findest du die bereits bekannten Angebote der ersten Jahreshdlfte 2025.

Was Thema Wo Wann

Akftivierung und Stdrkung
Fernheilungsoase der Selbstheilungskrdfte bei dir zuhause 10.01.2025

www.mein-seelenkompass.ch

Meditation fiir mehr Goldernstrasse 28

Meditationsangebot Weltfrieden (gratis) 24.01.2025

. Aarau
www.mein-seelenkompass.ch

Akftivierung und Stdrkung
Fernheilungsoase der Selbstheilungskrdfte bei dir zuhause 14.02.2025

www.mein-seelenkompass.ch

Meditation fiir mehr

Meditationsangebot Weltfrieden (gratis) Alte Distelbergstr. 11

28.02.202
Unterentfelden 8.02.2025

www.mein-seelenkompass.ch




Aktivierung und Stdrkung

Fernheilungsoase der Selbstheilungskrifte bei dir zuhause 14.03.2025
www.mein-seelenkompass.ch
Einzelsitzungen mit Muni

Heilbehandlung . Witthau 21.03.2025
www.muni-satsang.de
Satsang mit Muni

Satsang . Wittnau 21.03.2025 (abends)
www.muni-satsang.de
Satsang mit Muni

Satsang Frick 22./23.03.2025

www.muni-satsang.de

Meditation fiir mehr

Alte Distelbergstr. 11

Meditationsangebot Weltfrieden (gratis) 28.03.2025
Unterentfelden
www.mein-seelenkompass.ch
Aktivierung und Stdrkung
Fernheilungsoase der Selbstheilungskrdfte bei dir zuhause 11.04.2025
www.mein-seelenkompass.ch
Meditation fiir mehr
Meditationsangebot Weltfrieden (gratis) bei dir zuhause 25.04.2025
www.mein-seelenkompass.ch
Einzelsitzungen mit Muni
Heilbehandlung . Winterthur 25.04.2025
www.muni-satsang.de
Satsang mit Muni 25. (abends) und
Satsan Winterthur '
J www.muni-satsang.de 26.04.2025
Satsang mit Muni
Satsang . Ziirich 27.04.2025
www.muni-satsang.de
Aktivierung und Stdrkung
Fernheilungsoase der Selbstheilungskrdfte bei dir zuhause 09.05.2025
www.mein-seelenkompass.ch
i istel- 12.05.2025
Vollmondritual Beltaine m W(,lld am Distel
berg in Unterentf. ab 19.00 Uhr
Meditation fiir mehr
Meditationsangebot Weltfrieden (gratis) bei dir zuhause 30.05.2025
www.mein-seelenkompass.ch
Einzelsitzungen mit Muni
Heilbehandlung . Liestal 30.05.2025
www.muni-satsang.de
Satsang mit Muni
Satsang . Liestal 30.05.2025 (abends)
www.muni-satsang.de
Satsang mit Muni
Satsang Liestal 31.05./01.06.25

www.muni-satsang.de

Akftivierung und Stdrkung

Fernheilungsoase der Selbstheilungskrdfte bei dir zuhause 13.06.2025
www.mein-seelenkompass.ch
Meditation fiir mehr Alte Distelb tr 11
Meditationsangebot Weltfrieden (gratis) e Distelbergsir. 27.06.2025

www.mein-seelenkompass.ch

Unterentfelden




Weihnachten ist zwar schon vorbei. Die nachfolgende Geschichte aus mir unbekannter Quelle

passt nicht nur sehr gut zur Weihnachtsbotschaft, sondern auch an den Anfang eines neuen
Jahres. Eine grossere Schonheit, als im Jetzt zu leben, die Liebe und damit in Gliickseligkeit
Zu sein, gibt es nicht.

Ich wiinsche dir, dass du viele tiefe Erfahrungen machen darfst, die die Ausstrahlung deines
Herzens immer schoner werden lassen.

Das perfekte Herz

Eines Tages stand ein junger Mann mitten in der Stadt und erkldarte, dass er das schonste
Herz im ganzen Tal habe. Eine grosse Menschenmenge versammelte sich und sie alle
bewunderten sein Herz, denn es war perfekt. Es gab keinen Fleck oder Fehler an ihm. Ja, sie
alle gaben ihm Recht, es war wirklich das schonste Herz, das sie je gesehen hatten. Der
junge Mann war sehr stolz und prahlte noch lauter liber sein schones Herz.

Plotzlich tauchte ein alter Mann vor der Menge auf und sagte: Nun, dein Herz ist nicht
anndhernd so schon wie meines." Die Menschenmenge und der junge Mann schauten das Herz
des alten Mannes an. Es schlug krdftig, aber es war voller Narben, es hatte Stellen, wo
Stiicke entfernt und durch andere ersetzt worden waren. Aber sie passten nicht richtig und
es gab einige ausgefranste Ecken. Genau gesagt, waren an einigen Stellen tiefe Furchen, in
denen ganze Teile fehlten. Die Leute starrten ihn an und dachten: Wie kann er behaupten,
sein Herz sei schoner?

Der junge Mann schaute auf des alten Mannes Herz, sah dessen Zustand und lachte: "Du
musst scherzen", sagte er ,"dein Herz mit meinem zu vergleichen. Meines ist perfekt und

deines ist ein Durcheinander aus Narben und Trdnen."

'Ja", sagte der alte Mann, "deines sieht perfekt aus ,aber ich wiirde niemals mit dir

tauschen. Jede Narbe steht fiir einen Menschen, dem ich meine Liebe gegeben habe.



Ich reisse ein Stiick meines Herzens heraus und reiche es ihnen und oft geben sie mir ein
Stiick ihres Herzens, das in die leere Stelle meines Herzens passt. Aber weil die Stiicke
hicht genau passen, habe ich einige raue Kanten, die ich sehr schatze, denn sie erinnern mich
an die Liebe, die wir teilten. Manchmal habe ich auch ein Stiick meines Herzens gegeben,
ohne das mir der Andere ein Stiick seines Herzens zuriickgegeben hat. Das sind die leeren
Furchen. Liebe geben heisst manchmal auch ein Risiko eingehen. Auch wenn diese Furchen
schmerzvoll sind, bleiben sie offen und auch sie erinnern mich an die Liebe, die ich fiir diese
Menschen empfinde. Ich hoffe, dass sie eines Tages zuriickkehren und den Platz ausfiillen
werden. Erkennst du jetzt, was wahre Schonheit ist?"

Der junge Mann stand still da und Trdnen rannen ihm liber seine Wangen. Er ging auf den
alten Mann zu, griff nach seinem perfekten jungen schonen Herzen und riss ein Stiick
heraus. Er bot es dem alten Mann mit zitternden Handen an. Der alte Mann nahm das
Angebot an, setzte es in sein Herz. Er nahm dann ein Stiick seines alten vernarbten Herzens
und fiillte damit die Wunde in des jungen Mannes-Herzen. Es passte nicht perfekt, da es
einige ausgefranste Rander hatte.

Der junge Mann sah sein Herz an, nicht mehr perfekt, aber schéner als je zuvor, denn er
spiirte die Liebe des alten Mannes in sein Herz fliessen. Sie umarmten sich und gingen fort,

Seite an Seite.

Quelle mir nicht bekannt

Herzlichen Dank, dass du den Newsletter gelesen hast.

Gerne darfst du diese Infos auch an Interessierte weiterleiten. DANKE!

Interessieren dich der letzte oder die letzten Newsletter? Du findest sie und auch alle Input

fir den Alltag auf meiner Webseite.

Falls du Begleitung auf deinem Weg wiinscht, dann findest du meine Angebote auf www.mein-

seelenkompass.ch. Gerne darfst du dich an mich wenden: pia.blaser@bluewin.ch.

In Verbundenheit -

Pia ManuRa

o
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